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Підготувала – інструктор з фізичного виховання  
Стельмах Д.О. 

УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ ДАРНИЦЬКОЇ РАЙОННОЇ  
В МІСТІ КИЄВІ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ 
ДОШКІЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД № 89 



Мета: пропаганда фізичної культури і спорту, здорового способу 
життя 
 
Завдання: 
1. Ознайомити з історією виникнення м’яча 
2. Формувати вміння діяти з м’ячем 
3. Розвивати спритність, швидкість, координацію рухів та 

орієнтацію у просторі  
4. Продовжувати вчити виконувати правила естафет 
Виховувати відчуття команди 
 
Інвентар та обладнання: 
1. Комплеккс мультимедія 
2. 2 великих м’яча 
3. 2 волейбольних 
4. 2 тенісних 
5. 2 тенісні ракетки 
6. 2 надувні кульки 
7. 4 стійки 

 



 
Слайд № 1 Історія м’яча 
Слайд № 2 
Слайд № 3 
Слайд № 4 
Слайд № 5 
Слайд № 6 
1 завдання. Гра-естафета «Прокоти м’яч» 
Прокотити руками великий м’яч  до стійки та назад.  Хто швидше. 
Слайд № 7 
2 Завдання. Гра-естафета “Проведи повітряну кульку” 
Надувну кульку провести у повітрі, підбиваючи руками, до стійки 
та назад. Хто швидше? 
Слпйд № 8 
3 завдання  Гра. “Передай м’яч” 
Передача баскетбольного м’яча. Гравці команд з колони 
перешиковуються в шеренгу. М’яч в руках  напрвляючого. За 
сигналом він передає його партнеру ліворуч і так далі. Перемагає 
команда, яка першою закінчила передавти м’яч. 
 
 
 
 
 



 
Слайд № 9 
 4 завдання Гра-естафета “Не впусти м’яч.” 
Пронести маленький м’яч на ракетці до стійки та назад. Хто 
швидше 
Слайд № 10 
5 завдання. Гра-естафета «Кенгуру»  
Стрибки на м’ячі «фітбол» до стйки і назад. Хто швидше 
Слайд № 11 
Слайд № 12 
Слайд № 13 
Слайд № 14 
Слайд № 15 
Слайд № 16  
Слайд № 18 
6 завдання  від  професора  М’ячикова «Склади м’яч.» 
Із паперових шматочків скласти м’яч і сказати для якої гри 
використовується кожен м’яч. 
Слайд № 19 
Слайд № 20 
До нових зустрічей в країні «Спортландія»! 
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